
114 年嘉義市家庭教育中心年輕世代情感教育方案(大專生) 

「新世代情感六堂必修課」實施計畫 

一、依據：教育部 114 年度重點工作計畫 

二、計畫目的 

提升年輕世代學習正向情感關係的建立，引導年輕世代思考情

感關係對自我的意義，並能以適切的態度，表達情感、接受情感或

拒絕情感，同時也能具備溝通協商與情緒管理的能力，以健康、正

向的情感態度，進而發展出優質、平等與負責任的情感關係，促使

年輕世代願意走向婚姻關係提升人口生育率。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部 

（二）主辦單位：嘉義市政府 

（三）承辦單位：嘉義市家庭教育中心 

 (四) 委辦單位：救國團嘉義團委會 

 (五) 協辦單位：雲嘉南地區大專校院、張老師基金會嘉義中心 

四、實施對象：凡設籍嘉義縣市或就讀雲嘉南地區之大專院校在校學生 

              (含研究生)，每場次以 30 人為限。 

五、辦理日期及時間：於本年(114)度 6-10 月假日(周六或周日)辦 

                    理之，詳細課程期間如課程規畫表所示。 

六、計畫內容： 

    本計畫以「情感教育」為核心，設計六大主題課程，以創作、

遊戲與手作等體驗方式，引導年輕世代認識自我、學習情感表達與

健康互動。 

相關課程安排由《發現我的獨特紋理》的自我探索開始，結合

《美味相遇在食字路口》與《一起玩．一起懂》等課程，提升情緒

覺察與溝通技巧。透過《拾光·燭光》學習面對分手與療癒情傷，《關

係練習題》練習情感經營，《情感時光盒》則是以幫助學員回顧關

係、展望未來為主要目標。整體課程主要以培養情感成熟度與人際

關係能力，為建立健康的親密關係與婚姻關係奠定基礎。 



課程規劃表: 

場次 日期 主題 課程內容 帶領人 

1 
6/15(日) 

13:30-16:30 

發現我的 

獨特紋理 

每個人的生命就像一幅充滿紋理的畫作，

由個性、經歷與成長背景共同交織而成。

本活動將透過肌理畫創作，帶領學員走進

內在世界，探索自我特質，理解原生家庭

帶來的影響，並從中挖掘自己的獨特魅力

與價值。在藝術創作中，我們不只看見表

面，而是慢慢看見那個更真實、更獨一無

二的自己。 

【自我探索】 

1.認識自己、了解自我特質 

2.原生家庭探索，我的根源 

3.打造自信，發現自我魅力 

林俐 

心理師 

2 
7/5(六) 

13:30-16:30 

一起玩．一起懂 

人際互動練習課 

透過趣味桌遊活動，用「玩」的方式，重

新認識表達自己、傾聽他人，從他人觀點

中學習多元的人際互動方式，進而提升人

際敏感度與自我表達力。 

【人際互動與情感追求】 

1.認識人際關係的型態與發展階段。 

2.練習在互動中表達感受與觀點。 

3.建立同理心與有效溝通的技巧。 

黃筱媛 

講師 

3 
7/5(六) 

17:30-20:30 

美味相遇 

在食字路口 

每個人與人互動的方式，就像對美食的選

擇，各有偏好與風格。本活動將帶領學員

走出教室，透過戶外的「食」字路口賓果

遊戲，在遊戲探索中覺察自己的人際互動

模式與情感偏好，藉由引導與分享，一起

認識自我、理解他人，建立健康的人際與

情感觀。 

【戀愛觀與擇偶觀】 

1.認識自己的人際互動與情感風格 

2.辨識情感迷思，強化正向健康的觀念 

3.透過實境任務，提升與他人合作與溝通

的技巧 

黃筱媛 

講師 



4 
8/10(日) 

13:30-16:30 

拾光·燭光 

情緒整理練習簿 

在人際互動中，無論是親情、友情還是愛 

情，每段關係都會經歷情緒的波動。本活 

動將引導學員以健康的方式面對分手，好

好整理自己的情緒外，也結合手作療癒蠟

燭，象徵釋放過去的情緒與回憶，並點亮

面對未來的力量與希望。 

【人際互動與情感追求】 

1.學習如何好聚好散，減少情感傷害。 

2.瞭解雙方面對分手情境的情緒與反應。 

3.學會如何療癒情傷，重建自信。 

陳雅婷 

心理師 

5 
9/21(日) 

13:30-16:30 

關係練習題 

手作療心室 

在情感關係中，愛與陪伴是維繫關係的重 

要元素，將透過浮游花 DIY 活動，讓每一 

朵花象徵「珍藏美好關係的時光」，並以 

手作的方式來練習如何表達情感、互動與 

經營關係。 

【情感關係的互動與經營】 

1.提升情感關係的表達與溝通成熟度。 

2.增進互動中的情緒覺察。 

3.學習有效處理衝突，讓關係更健康。 

陳雅婷 

心理師 

6 
9/27(六) 

13:30-16:30 

情感時光盒 

寫給未來的信 

在這場活動中，學員將透過寫信，回顧當 

前關係、整理情感經歷，並為未來的自己 

送上祝福與期許。透過反思與書寫，學會 

更成熟地經營與面對情感關係。 

【情感關係的互動與經營】 

1.回顧反思情感關係的互動。 

2.設定自己對未來情感關係的期望。 

3.學會如何表達並經營健康的關係。 

林俐 

心理師 

 

  



七、講師/帶領人學經歷簡介 

講師 經歷 

林俐 

心理師 

 心家藝心理諮商中心/諮商心理師 

 嘉義市諮商心理師公會/總幹事 

 宏仁女子高級中學/合作心理師 

 萬能高級工商職業學校/合作心理師 

 國立華南高級商業職業學校/合作心理師 

 嘉義市立北園國民中學/合作心理師 

 雲林縣政府社會處/團體帶領講師 

 臺灣璞育文教發展協會/團體帶領講師 

陳雅婷 

心理師 

 心家藝心理諮商中心/所長 

 卡卡居/創辦人 

 行動諮商心理師 

 各機構學校/特約心理師 

 嘉義市諮商心理師公會/常務理事 

 永齡台灣希望小學高師大分校/社工諮詢委員 

 吳鳳科技大學/諮商心理師 

 高雄市家慈診所(身心醫學科)/兼任心理師 

 國立聯合大學學生輔導中心/兼任心理師 

黃筱媛 

講師 

 兒童福利聯盟文教基金會雲林工作站/社工 

 財團法人「張老師」基金會高雄分事務所嘉義中心/社工 

 社團法人中華育幼機構兒童關懷協會中區工作站/社工 

 嘉義市家庭關懷協會－親子溝通/講師 

 世界展望會朴子中心－家庭教育活動/講師 

 張老師基金會嘉義中心－親子營隊、校園講座/講師 

 勞動部勞動力發展署中彰投分署－自我探索/講師 

 法官學院－安置少年復歸社區與家庭/講師 

 嘉義市政府脆弱家庭服務方案－生活美學/講師 

 LST 青少年生活技能訓練團體/團體帶領者 

 

  



八、預期成效： 

    (一)、學習良性互動的技巧來營造彼此異性交往關係，對於情緒教

育有深入了解，以及增加正確的戀愛觀及擇偶觀，減少在情感上

有不正確的負向思維。 

    (二)、提升大專生學習正向情感關係的建立，增進互動中之情緒覺

察與合宜表達能力，進而促使年輕世代願意走向婚姻關係提升人

口生育。 

九、承辦人：救國團嘉義團委會 廖婉伶小姐 05-2770482 分機 223 

十、備註：本實施計畫如有未盡事宜，得適時補充修正之。 


