
國立屏東科技大學 

114 學年度樂齡大學招生簡章 
一、招生對象： 

(一)年齡：年滿 55 歲以上者優先(民國 59 年前出生)，另年滿 50-54 歲之國民擔任志

工協助學習活動(民國 64 年前出生)，。 

(二)健康：身體健康狀況良好(行動不需扶持，無照護需求，生活能自理者)。 

(三)學歷：不限學歷，需識字。 

二、報名日期及方式： 

(一)報名日期： 

【新生】7 月 1 日起至額滿為止。 

【舊生】7 月 1 日(星期二)起至額滿為止【依上課時出缺席排列順序入取】。 

※新舊生定義： 

新生：112 年 1 月 1 日(含)以後【沒有】讀過本校樂大。 

舊生：112 年 1 月 1 日(含)以後【有】讀過本校樂大。 

(二)報名時間：09：00~17：00 。 

(三)報名資料：務必繳交【報名表含身分證正反面影本、大頭照、健康狀況調查

表及學費】。 

(四)繳費及報名地點：請至國立屏東科技大學-推廣教育處(科農大樓一樓) 

地址：屏東縣內埔鄉學府路 1 號。 

(五)聯絡電話：08-77030202 轉 7361 或 08-7740157 范小姐 

三、招生人數及上課時間： 

(一)樂齡 A 班：20 人新生、20 人舊生(星期二上課) 

(二)樂齡 B 班：20 人新生、20 人舊生(星期一上課) 

(三)樂齡 C 班：40 人(星期二上課，未達 40 人不開班) 

(四)樂齡志工：各提供 2 位名額，供 50-54 歲者報名。 

(五)樂齡 A 班【週二】；樂齡 B 班【週一】(詳細課程時間依實際課表為準)。 

(六)上課時間：早上 09:00~12:00、下午 13:30~16:30，計 6 小時/週。 

(七)課程共 2 學期，每學期 16-18 週，共計 216 小時。 

※但有少數課程會臨時變動教室或講師的時間調整至其他星期上課。 
每班各優先保留 5 名「亟需關懷之 55 歲以上國民」名額。 



◆「亟需關懷之 55 歲以上國民」相關費用減免規劃如下： 

1.收入層面：領有縣市政府核發之低收或中低收入戶證明書者： 

（1）低收入戶學員：報名費全免。（2）中低收入戶學員：報名費減免 1/2。 

2.身心障礙：報名學員本人持有身心障礙手冊者： 

（1）重度：報名費全免。（2）中度：報名費減免 1/2。 

（3）輕度：報名費減免 1/3。 

五、錄取優先順序(報名以單一班別為主)： 

（一）第一順位：符合減免資格者。 

（二）第二順位：未曾參加之新生優先。 

（三）前列對象尚有名額時，開放舊學員。 

六、收費方式： 

(一)新生學費：7,500 元/上、下學年(一年課程，只收一次學費)。 

(二)舊生學費：9,500 元/上、下學年(一年課程，只收一次學費)。 

※費用含蓋：上、下學期(課程為期一年)，費用含課程鐘點費、手作材料費、

當日校外參觀團體旅遊平安險等。 

(三)班服：500 元、停車證：汽車 350 元、機車 100 元；報名時請提供車牌號碼。 

(四)校外參觀參訪活動：費用由學員分攤，依實際安排收取。 

PS.(一)~(三)報名時費用一次收取。 

七、課程期間無保險告知： 

本課程學員未具正式學籍，故無加保學生平安保險或其它任何保險。 

學員於參加課程期及及活動時，應注意身心健康、安全，並承擔個人行為引發之危

險或傷亡，本校不負賠償責任；僅有校外參訪課程有保旅行平安保險。 

八、上課地點： 

國立屏東科技大學 科農大樓一樓樂齡教室 
(因部分課程需要專業設備教室，詳見課程表或 Line 班群通知) 

九、退費辦法 

學員完成繳費報名後，依下列標準退費： 
(一)開課日前申請退費，退 90%課程實習費。 
(二)自實際上課日算起未逾全期 1/3 者，退 50%課程實習費。 
(三)上課期逾全期 1/3 者，不予退還課程實習費。 



十、課程內容概況： 

課程 
類別 

課程主題 

高齡 
相關 
課程 

活躍老化策略-銀髮鼓動、樂齡理財藝術、活躍老化心智活動、失智症預防、生命

歷程與角色、塔羅牌占卜、我是快樂的樂齡族-生活規劃與實踐、高齡居家安全救

護及危機處理、高齡者對食安的了解、高齡用藥安全 

健康 
休閒 
課程 

爺奶總動員、互動式拳擊運動、老年生活好自在、銀髮族的免疫學知識、旅遊學

習、海岸漁業資源運用暨深度體驗遊程、人體消化道系統桌遊、骨骼系統著色、

旅遊學習-森林生態教育、濕地生態教育、海樣生態教育 

學校 
特色 
課程 

蛋品、禽肉品、乳製品、蔬果等營養健康及應用、中式風味料理-家常菜、簡易異

國料理美食、烘焙麵包課程、家庭園藝(如園藝治療、常見病蟲害、昆蟲生態學)、

蜜蜂產物之化學與生物特性、智慧農業-在地自造(校外參觀)、樂齡藝術家(如馬

賽克拼貼、插花、花束包裝、乾燥花擴香石、皮革製作、編織等)、品味芳療銀髮

趣(調製個人精油、肩頸按摩舒壓)、校園導覽(保育類野生動物、工作犬、水土保

持戶外教室、農機具陳列館)、水產養殖(觀賞魚、水產植物) 

新知 
課程 

日文旅遊新知、越南來台生活及文化體驗、手機攝影、AI百變肖像、知性之旅探

索、人文藝術(藍染、繪畫、音樂賞析、歌仔戲、棉紙撕畫)、樂齡法律學堂、高齡

韌性新平權、性別意識融入樂齡生活 

 


