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宗旨： 為響應政府推展全民運動，培養桌球人才，提升球技與興趣。
目的： 透過專業師資與完善訓練環境，培養學童正確桌球基礎動作，提升協調性、反應能力與球感，同時以遊戲化與多元化訓練激發孩子對桌球的興趣；並藉由技術強化、實戰體驗及團隊合作活動，奠定未來銜接競技訓練的基礎，進一步提升屏東地區桌球運動人才的培育能量。
參加對象：4-11歲學童
主辦單位：國立屏東科技大學體育室
承辦單位：國立屏東科技大學桌球運動推廣社
報名日期：即日起至115年01月19日止(已報名並完成繳費者為先，額滿為止)
報名檢附資料：屏東科技大學體育室(屏東縣內埔鄉老埤村學府路1號)
1.現場繳件
(1)至本校體育室填寫報名表及繳費
(2)連絡電話：08-7703202 #6528體育室楊嘉恩老師	
[image: ]2.線上報名：(上傳報名表+匯款)
 (1)加入官方LINE：@sdj1748c
 (2)傳送已填妥之報名表
 (3)完成匯款後，上傳匯款證明
3.報名成功後會由承辦人聯絡。
辦理日期：
115年01月26日至115年01月29日
□ A梯次：9:30–11:30  □ B梯次：14:00–16:00
115年02月09日至115年02月12日
□ C梯次：9:30–11:30  □ D梯次：14:00–16:00
費用與開班說明：
1.每梯次為4日半天 費用$ 1,600 元。
2.滿4人開班 (不足人數將全額退費) 。




活動內容:
（1）基礎技術建立：
以循序漸進的方式培養正確握拍、站姿、揮拍、步伐移位等基本技術，強化球感、協調性與動作控制能力，奠定良好運動基礎。
（2）技術強化訓練：
透過正手、反手攻球、接球、發球等專項練習，提升擊球穩定度與控球能力，並依學童程度分組指導。
（3）實戰與策略應用：
以對打練習及趣味競賽引導學員運用所學技巧，初步建立攻守觀念、節奏掌握與簡易戰術運用能力。
（4）桌球遊戲化學習：
將訓練元素與遊戲結合，藉由挑戰賽、敏捷訓練與合作活動，提高孩子參與動機、學習興趣與自信心。
（5）運動素養與團隊精神養成：
透過互動活動、基本規則學習與同儕合作，培養禮貌、紀律、安全觀念與正向運動態度。
（6）善用本校專業資源：
由本校專業教練與校隊選手協助訓練，提供安全且高品質的教學環境，並讓學童近距離認識運動員訓練模式。
（7）友善學習設備與環境調整：
為因應年齡較小或身高尚未成熟之學童，本活動特別提供可調整高度之升降式桌球桌，依學員身高與能力進行適當調整，使學員能在符合其身體條件的情況下進行練習，提升學習成效並降低運動傷害風險。
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115年國立屏東科技大學桌球冬令營計畫
A、C梯次:9:30~11:30
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四

	9:30~9:40
	報到、整隊、暖身活動

	9:40~10:00
	基礎動作訓練（握拍、站姿、揮拍）
	基本功練習
	基本功練習
	基本功練習

	10:00~10:20
	球感協調練習（反應小遊戲）
	桌球傳傳樂
(傳至指定地點)
	發球遊戲
(目標物擊倒)
	反應訓練遊戲
(加油棒接球)

	10:20~10:30
	休息

	10:30~10:50
	技術強化訓練（反手）
	技術強化訓練（正手）
	技術強化訓練
（正手、反手）
	技術強化訓練
（正手、反手）

	10:50~11:10
	對打練習
	對打練習
	對打練習
	對打練習

	11:10~11:25
	趣味挑戰賽(步伐訓練)
	趣味挑戰賽(敏捷訓練)
	趣味挑戰賽(步伐訓練)
	趣味挑戰賽(敏捷訓練)

	11:25~11:30
	收操、賦歸


B、D梯次:14:00~16:00
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四

	14:00~14:10
	報到、整隊、暖身活動

	14:10~14:30
	基礎動作訓練（握拍、站姿、揮拍）
	基本功練習
	基本功練習
	基本功練習

	14:30~14:50
	球感協調練習（反應小遊戲）
	桌球傳傳樂
(傳至指定地點)
	發球遊戲
(目標物擊倒)
	反應訓練遊戲
(加油棒接球)

	14:50~15:00
	休息

	15:00~15:20
	技術強化訓練（反手）
	技術強化訓練（正手）
	技術強化訓練
（正手、反手）
	技術強化訓練
（正手、反手）

	15:20~15:40
	對打練習
	對打練習
	對打練習
	對打練習

	15:40~15:55
	趣味挑戰賽(步伐訓練)
	趣味挑戰賽(敏捷訓練)
	趣味挑戰賽(步伐訓練)
	趣味挑戰賽(敏捷訓練)

	15:55~16:00
	收操、賦歸


· 訓練內容以趣味方式進行，依學員程度適度調整。
· 活動地點:國立屏東科技大學體育館桌球室。
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注意事項：
1.早晚溫差及天氣變化，請為學員準備禦寒衣物及雨具。
2.活動期間請學員穿著運動服裝及運動鞋(請勿穿著涼鞋)。
3.為提倡環保，請自行攜帶環保杯或水壺，本校設有飲水機。
4.請學員自備桌球拍（可代購）、毛巾及個人所需運動用品。
5.報到當天請至國立屏東科技大學體育館桌球室辦理報到，請準時到達。
6.請家長協助評估學員身體狀況是否適合參加活動。
7.活動期間請家長或委託親友接送學員以維護安全。
8.本活動將為學員加保公共意外責任險。
9.課程規範：
· 請依照各班上課日期、時間及地點出席，本校不另通知。
· 本活動為團體教學，因個人因素請假，恕不另行補課。
· 本活動謝絕旁（試）聽及攜伴參加，以免影響上課秩序及學員權益。
· 為維護安全，活動期間參加人員請服從教練或助教教導。
· 因課程教練需提早安排，開課後不接受轉梯次。
10.停課與順延規定：
· 依照政府機關行政辦公日曆表，逢民俗節日或其他休假日（含彈性休假）停課，課程順延。
· 遇颱風、豪雨、地震等不可抗拒之重大天災，是否上課，均依照人事行政總處或市府規定，本校不另通知，課程順延。
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	115年國立屏東科技大學桌球冬令營報名表

	姓名
	
	性別
	□ 男      □ 女

	出生年月日
	
	身分證字號
	

	就讀學校
	
	就讀年級
	

	緊急聯絡人
	
	聯絡人關係
	

	緊急聯絡電話
	
	LINE ID
	

	課程梯次
	115年01月26日至115年01月29日
□ A梯次：9:30–11:30  □ B梯次：14:00–16:00
115年02月09日至115年02月12日
□ C梯次：9:30–11:30  □ D梯次：14:00–16:00

	通訊地址
	

	代購球拍
	□是，費用$1000元
□否

	孩童健康與特殊注意事項
	□無
□其他說明:

	注意事項
	請將報名表及報名費一併繳交後，才算完成報名手續。


· 現場繳件：
(1)至本校體育室填寫報名表及繳費
(2)連絡電話：08-7703202 #6528體育室楊嘉恩老師	
· [image: ]線上報名：(上傳報名表+匯款)
(1) 加入官方LINE：@sdj1748c
(2) 傳送已填妥之報名表
(3) 完成匯款後，上傳匯款證明
· 報名成功後會由承辦人聯絡。
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