
編號 題名 作者 索書號 條碼號 備註

1
人魚漢頓讀老子 : 安穩過活的指

標 = Hangyodon x Tao Te Ching / 

朝日文庫編輯部著 ; 三麗鷗肖像

著作 ; 黃詩婷譯 
121.311 4600   0466472

2
劍型人x盾型人 : 找到你的大腦

原廠設定,擺脫慣性思考,創造自

康乃爾.考恩(Connell Cowan), 大

衛.基博(David Kipper)著 ; 黃馨弘
172.1 0036   0458163

3 腦內心機 / 
艾瑞克.文斯(Erik Vance)著 ; 賈可

笛譯 
172.4 0042 113   0459961

4
別讓人一眼看穿你 : 讀心與藏心

的攻防智慧 / 
Fletcher Boo著  173.7 3414 114   0466461

5
九型人格解碼 擁抱自由與成長 :

性格分析x職場分析x愛情分析
文心著  173.75 0033   0466323

6 超譯阿德勒 /  岩井俊憲編著 ; 陳筱茜譯  175.7 2523   0466457

7
首爾精神科醫生的想不停自救

指南 : 運用腦科學破解「鑽牛角
裵種彬著 ; 陳思瑋譯  176.4 0024   0466486

8
讓自己不再焦慮 : 幸運的人做情

緒的主人,不幸的人做情緒的奴

亞伯.艾里斯(Albert Ellis)作 ; 李

佑寧譯. 
176.527 4464   0458279

9
我這麼幸福,為什麼還需要灌醉

自己? : 外商經理人的酒精成
郭艾珊著  177.2 0741   0466909

10
內在富裕 : 用新體驗取代遺憾,

活出充滿故事的人生 / 
大石繁宏著 ; 陳正芬譯  177.2 4183   0466894

11
正確犯錯 : 哈佛學者揭開成長心

態的關鍵, 分辨失敗類型與應對

艾美.艾德蒙森(Amy Edmondson)

著 ; 黃庭敏譯. 
177.2 4244-2   0459263

12
收穫心態 : 跳脫滿分思維,當下

成功和幸福,由你決定 / 

丹.蘇利文(Dan Sullivan), 班傑明.

哈迪(Benjamin Hardy)合著 ; 吳宜
177.2 4424-6.1   0457127

13
感覺是秘密 : 你的感覺會決定你

是什麼人,並且創造你的真實世

內維爾.高達德(Neville Goddard)

著 ; 林許迦恆譯. 
177.2 5332   0459707

14
開啟心流的升檔練習 : 面對壓力

與焦慮,運用心態轉換的頓悟,完

班.拉馬林詹(Ben Ramalingam)著

; 朱家鴻譯. 
177.2 5742   0459964

15
自我提問的力量 : 掙脫人生困

境、提升覺察力、讓潛能炸裂

尼克.哈特(Nick Hatter)著 ; 李伊

婷譯. 
177.2 6824   0457773

16
親愛的女兒,假如媽媽明天死去 :

給孩子的30封未來信,陪你活出
姜聲花著 ; 葛瑞絲翻譯.  177.2 8044-3   0459378

17
璞玉價值 : 一趟重新尋找、建立

與呈現自我價值的旅程 / 
鄭君平著.  177.2 8711   0460033

18
善良要有尺度 拒絕要有態度 :

胖虎定律x登門檻效應x斯德哥爾
安顏著  177.3 3001   0466463

19
良性尷尬 : 尷尬不是壞事,它能

為你創造優勢 / 

亨娜.普萊爾(Henna Pryor)著 ; 朱

怡康譯 
177.3 4041   0466465

20
重塑情緒的腦內獨白 : 瞬間轉念

的自我對話練習 / 
吉村園子著 ; 伊之文譯  177.3 4461-1   0466468

21
世代的創傷到我為止 : 卸下包

袱, 重塑正向能量 / 

瑪麗.布奎(Mariel Buque)著 ; 盧相

如譯. 
178.8 4040-1   0459621

22
遠方有哀傷,此地有我 : 從性侵

受害者到倖存者,一段陪伴者同
陳潔晧, 徐思寧著.  178.8 7536   0460320

23
人心 : 人是狼還是羊?佛洛姆辯

證人性善惡的經典 / 

埃里希.佛洛姆(Erich Fromm)著 ;

梁永安譯. 
191.6 2534.1   0460025

24
即使明日死去也不後悔 : 38個提

問,讓心靈重生的實作筆記 / 
翡翠小太郎著 ; 高宜汝譯.  191.9 1194   0460083

25
減少一半剛剛好 : 禪僧醫師的心

靈留白練習,用「適度」讓生活
川野泰周著 ; 陳筱茜譯  191.9 2657   0466482

26 世間大雨滂沱,你要藏好軟弱 /  林子樹著  191.9 4414   0466474

27 這一天,也許會不一樣 / 
雷內.梅里諾(René Merino)著 ; 葉

淑吟譯 
191.9 4860.1   0459705

28
突圍思考 : 擺脫困局,超越勝敗

情緒的人生觀點 / 
曹薰鉉著 ; 盧鴻金譯.  191.9 5548   0460477

29 真正的靜心 / 
阿迪亞香提(Adyashanti)作 ; 蔡孟

璇譯 
192.1 7312 112   0458177

30
無料AI : ChatGPT + Gemini +

Claude + Copilot + Coze +
洪錦魁著.  312.83 3482.3 113   0459511

31
為何睡不好?原來問題在大腦! :

神經科醫師教您睡對、睡熟、
鄔定宇, 梁惠雯著  411.77 2733   0466397
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32
你的煩惱,身體有解 : 釋放壓力,

驅散焦慮,了解多重迷走神經的
吉里恒昭著 ; 李璦祺譯  415.943 4696   0466420

33
那一天,憂鬱找上我 : 告訴自己,

一切都會好轉 / 

雷內.梅里諾(Rene Merino)圖.文 ;

葉淑吟譯. 
415.985 4860   0459572

34
今天也活得輕鬆一些 : 身心科醫

師給「高功能焦慮者」,關於心
李旻珊著.  415.992 4061   0456553

35 園藝療育活動帶領指南 /  張育森, 健康園藝師團隊編著  418.96 1104   0466378

36 女子丹寧 /  香田葵著 ; 洪禎韓譯  423.23 2644   0466379

37
俄羅斯刺繡的美感生活 : 用一枝

筆型工具,自由創作不思議繡畫
DIY School手作體驗著  426.2 2277   0466083

38
半天完成!超可愛68款迷你size鉤

織小物 / 
Boutique-sha編著 ; 彭小玲譯  426.4 4291.1   0466096

39
艾蜜莉的萌系動物羊毛氈. 骨架

x塑形x植毛全技巧圖解,戳出蓬
許孟真(艾蜜莉)作  426.7 0814   0466090

40
艾蜜莉的萌系動物羊毛氈. 骨架

x塑形x植毛全技巧圖解,戳出蓬
許孟真(艾蜜莉)作  426.7 0814.1   0466091

41
打開零碼布手作箱 簡單縫就可

愛! / 
Boutique-Sha授權 ; 黃鏡蒨譯  426.7 4484-1 114   0466383

42 金屬線編x裸石包框設計BOOK /  蔡孟樺著  426.9 4414   0466089

43
古早味台式點心圖鑑 : 原型食材

&糖製點心、麵粉類點心、涼水
莊雅閔著  427.16 4477-1.1   0459986

44
野菜鹿鹿的慢活餐桌 : 30道好滋

味x好朋友的療癒故事 / 
野菜鹿鹿著  427.3 0021   0459813

45
日本在地零食手帖 : 從大正到令

和,囊括近300種懷舊古早味! / 

日本懷舊大全編輯部編著 ; 安珀

譯 
463 6594   0466390

46
四季天然手工皂 : 30多種天然素

材,24款四季皂方,DIY專屬你的
Hono(石鹼工房)作 ; 葉韋利譯.  466.4 1213 111   0459805

47 植香 大人的香氣設計學 /  毛彥芬(毛毛老師)作.  466.71 2004.1   0459975

48
島木手路 : 當代工藝與國產材的

相逢之路 / 
林宜鄉, 周耀俊撰文.  474 4432-1   0457928

49
擬真食物造型蠟燭 : 媽媽說不可

以玩食物,但這裡可以 / 
李曾霈著.  479.79 4081   0459855

50
法式甜點裡的台灣 : 味道、風

格、神髓 台灣甜點師們的自我
陳穎(Ying C.)作.  483.8 7521-1 113   0460029

51
可複製的領導力. 樊登的7堂管

理課,讓優秀的員工自己長出來 /
樊登著.  494.2 4412-4 v.2   0457358

52
Facilitation引導學 : 有效提問、

促進溝通、形成共識的關鍵能
堀公俊作 ; 梁世英譯  494.2 4782 112   0456992

53
藝術大盜 : 一個愛情、犯罪與危

險執迷的真實故事 / 

麥可.芬克爾(Michael Finkel)著 ;

李巧云譯. 
585.45 4441   0460095

54 人魚公主掉到酒海裡 /  酒村ゆっけ、[作] ; 黃詩婷譯.  861.57 3144-1   0460142

55 檸檬與殺人魔 /  桒垣愛夕著；邱香凝譯.  861.57 4422-2   0460132

56 大江戶火龍改 /  夢枕獏作 ; 高詹燦譯  861.57 4444.5   0454021

57 我的幸福婚約 /  顎木あくみ作 ; 許婷婷譯  861.57 6140 v.5   0466129

58 我的幸福婚約 /  顎木あくみ作 ; 許婷婷譯  861.57 6140 v.6   0466130

59 腹語山 /  山女孩Kit(方妙)著.  863.57 2241   0459736

60 和月光最近的距離 /  漠星著.  863.57 3460   0459625

61 青春18x2 : 日本慢車流浪記 /  藍狐著.  863.57 4442-1   0459097

62 月球的一面 : 葉揚短篇小說集 /  葉揚著.  863.57 4456-1.1   0460436

63 福島漂流記 /  蔡易澄著.  863.57 4463   0459817



64 金魚男孩 / 
麗莎.湯普森(Lisa Thompson)著 ;

陳柔含譯 
873.596 3684   0466950

65 橡皮擦男孩 / 
麗莎.湯普森(Lisa Thompson)著 ;

陳柔含譯 
873.596 3684.1   0466951

66 說謊男孩 / 
麗莎.湯普森(Lisa Thompson)著 ;

麥克.羅利(Mike Lowery)繪 ; 陳柔
873.596 3684.2   0466952

67 無辜法則 / 
麥可.康納利(Michael Connelly)著

; 李靜宜譯. 
874.57 0022-1   0460131

68 光之年代 / 
惠特尼.夏勒(Whitney Scharer)著 ;

葉旻臻譯. 
874.57 1044-4   0457715

69 火藥法師. 3, 秋色共和 / 
布萊恩.麥克蘭(Brian McClellan)

著 ; 戚建邦譯 
874.57 4444-16 v.3-1   0466265

70 火藥法師. 3, 秋色共和 / 
布萊恩.麥克蘭(Brian McClellan)

著 ; 戚建邦譯 
874.57 4444-16 v.3-2   0466266

71 摯友 / 
西格麗德.努涅斯(Sigrid Nunez)著

; 蘇瑩文譯. 
874.57 4734-1   0460187

72 翠林島 / 
麥可.克里斯蒂(Michael Christie)

著 ; 楊沐希譯. 
885.357 4644   0459578

73
藝術家的工作室 : 藝術產地X創

作故事X行業祕聞的文化史 / 

詹姆士.霍爾(James Hall)著 ; 高文

萱譯. 
909.1 4710   0460275

74
春天終將來臨 : 大衛.霍克尼畫

在諾曼第 / 

大衛.霍克尼(David Hockney), 馬

丁.蓋福特(Martin Gayford)作 ; 李
909.941 1047   0457780

75
皮雕寫實技法攻略. Mastering

realistic leather carving : floral
李宛玲著  936 4031   0466496

76
世界名畫鑑賞入門 : 品味101幅

西洋藝術經典之美 / 
陳馨儀編著.  940.99 7542 113   0460521

77
畫畫這條路,再坎坷也能笑著畫

下去! : 放飛自我的究極快樂繪
夏目家著 ; 沈俊傑譯  940.9931 1063   0456661

78
SUZY LEE的創作祕密 : 跨越現

實與幻想的「邊界三部曲」 / 
蘇西.李(Suzy Lee)著 ; 柯倩華譯.  940.9932 4040   0458877

79
用藝術字妝點生活 : 正體字x可

愛字x活潑字,邊寫邊把佳句牢記
陳宜鈴著.  942.194 7538   0458368

80 像藝術家一樣開發創意 / 
貝蒂.愛德華(Betty Edwards)著 ;

杜蘊慧譯 
947 2024.2   0456822

81
人像繪畫聖經 : 從不像畫到像,

再打破框架!幫你練好基礎、開
3dtotal Publishing編著 ; 蔡伊斐譯.  947.25 4421   0459312

82
Maruco水彩手繪小畫室 : 用溫暖

的筆觸輕鬆畫出療癒小動物 / 
王詩婷(Maruco)著.  947.33 1004   0459860

83 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.1   0467692

84 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.2   0467693

85 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.3   0467694

86 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.4   0467695

87 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.5   0467696

88 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.6   0467697

89 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.7   0467698

90 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.8   0467699

91 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.9   0467700

92 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.10   0467701

93 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.11   0467702

94 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.12   0467703

95 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.13   0467704



96 葬送的芙莉蓮 = Frieren / 
阿部司作畫 ; 山田鐘人原作 ; 里

歐貝萊譯 
947.41 7101 v.14   0467705

97
平面設計測驗問答 : 只是答題,

就能學到一生受用的知識! / 
ingectar-e著 ; 洪禎韓譯.  964 3434.1   0460300

98
零失敗の繪木筆 : 讓你初次烙畫

就愛上 = Guaranteed success in
玩創編輯小組, Hot Craft Hobby著  969 1825   0466099

99
下午茶征服世界 : 品茗、社交、

吃美食,從絲路、大吉嶺到珍奶

海倫.薩貝里(Helen Saberi)著 ; 辛

亞蓓譯 
974 4466   0467254

100
引路人 = Guides to the world

below / 
羅寶漫畫 ; 桑原編劇  947.41 6030 v.7   0466139

101
引路人 = Guides to the world

below / 
羅寶漫畫 ; 桑原編劇  947.41 6030 v.8   0466140

102
亮眼人物插畫的構圖IDEA : 學

會一些小絕招, 讓筆下的角色瞬

田村桂一, 山口真理子作 ; 林俞

萱譯. 
947.45 6441   0460513

103
暖心水彩 : 畫下生活中的美好時

刻 : 美食、建築、花卉、蔬果、
竹取著.  948.4 8817   0460461

104
實戰解析 電繪人物上色技法 :

Clip Studio Paint Pro/Ex/iPad全適
Sideranch著 ; 王怡山譯.  956.2 1092   0459838

105
厚塗神技 : 超人氣插畫家神慶教

你畫白髮美男子 / 
神慶著 ; 謝薾鎂譯.  956.2 3500   0459779

106
解讀日本設計大師 : 直擊專訪 +

代表作品 + 踩點資訊, 定義日本
SendPoints編著.  960 2065 113   0460565

107
花藝色彩學 : 全新解讀花卉色彩

密碼 / 
鄭麗如著  971 8714   0466659

108
日本海軍小艦艇模型圖鑑. 用模

型重現第二次世界大戰日本艦
岩重多四郎著 ; 林農凱翻譯  999 2226   0466098

109
重機模型製作指南書 : 從基礎開

始的重機模型技法教學 / 
HOBBY JAPAN作 ; 黃姿頤翻譯  999 4437   0466086

110
超越仿真的自然植物黏土手藝

課 : 以觀葉植物x迷你盆栽x蔬果.
宮井友紀子著 ; 楊淑慧譯  999.6 3542   0466101

111
自然風格石頭黏土屋 : 以做舊、

斑駁感黏土技巧,打造有貓&植

瑞莉格.李莉茜著 ; 吳宇童, 李莉

茜攝影. 
999.6 4044   0460152
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