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114-116 教育部第四期大學社會責任實踐計畫
計畫名稱：老幼共榮、幸福陪伴-共創永續安心家園

老幼共榮服務
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學程教師介紹
系所 姓名 職稱

休閒運動健康系 蘇蕙芬 教授

研究總中心 林欣慈 助理教授級研究員

休閒運動健康系 劉昆祐 副教授

休閒運動健康系 陳克豪 助理教授

社會工作系 王仕圖 教授兼人文暨社會科學院院長

社會工作系 林宏陽 教授

幼兒保育系 許衷源 教授

幼兒保育系 楊璧琿 助理教授

應用外語系 鍾儀芳 副教授

餐旅管理系 張慧珍 副教授

餐旅管理系 施慧雯 助理教授

研究總中心/工作犬訓練中心 羅書姍 講師



計畫推動目標
場域永續發展

跨域教學人才培育

價值創造

開設跨領域學分課程
114-1必修課程3門
老幼動動相關課程3門
老幼知能轉譯相關課程2門
老幼食代相關課程1門
老幼陪伴相關課程
114-2必修課程3門
老幼動動相關課程
老幼知能轉譯相關課程1門
老幼食代相關課程2門
老幼陪伴相關課程3門
共計18門課學程

• 培育具備高齡健康促進專業人才

• 培育具備老幼共學概念的新時代教保
人員

• 培育金融社會工作者

• 培育社區志工

• 創新高齡者體感科技平衡訓練價值

• 推廣老幼共學的友善社會價值

• 推廣工作犬服務價值

• 打造高齡者運動科技訓練示範站

• 深耕社區並推動食育素養提升

• 深耕社區並推動多元照顧方式
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課程地圖

必修6學分+選修至少6學分2主題，可取得學程證明
如有修過課程，可檢附成績單申請學分抵免。



具體執行作法

老幼動動
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各類活動與交流
合作規劃

學生參與課程
社會實踐行動與未來生
涯發展及就業之連結

校外資源引入、跨域
合作、區域資源整合

場域經營與夥伴
關係營造

•體適能測驗與評量

•高齡活動設計與規劃

•幼兒體適能概論與實務

•高齡者科技體適能檢測活動

•戶外主題活動

•高齡特色課程及常態性功能
性體適能課程

•跨世代親子運動課程

•屏東縣政府社會處
•內埔鄉社福館
•內埔親子館
•社區關懷據點



Know Your Plant

具體執行作法

老幼食代

• 辦理健康營養餐食之義煮或相
關營養健康烹飪競賽等活動

• 開設桌遊設計與應用工作坊培
育桌遊與活動現場執行人才

• 開設商品創新設計及實務課程

• 提升高齡者「新食代」之食育
素養

• 進行社區診斷

(在地特色與資源)

• 發掘社區現場問題

• 休閒事業課程同學進入
社區現場

• 在地特色食材入菜，開設
高齡者之營養菜單規劃與
設計課程

• 舉辦「高齡者營養健康飲
食主題」之協同教學活動

• 建構社區在地化特色食材
入菜之健康營養食譜
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「新食代」食育素養提
升計畫

在地資源與特色挖掘活
動設計

「新食代」菜單設計
課程規劃



具體執行作法
老幼知能轉譯

•「老人社會工作」與「方
案評估與設計」課程

•建立「銀髮諮詢服務志工」
與「高齡與家庭福利諮詢志
工」

•培育社區高齡者財產安全
管理與金融社會工作者
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各類活動與交流
合作規劃

學生參與課程
社會實踐行動與未來生
涯發展及就業之連結

蒐集成果並辦理成果
發表會

場域經營與夥伴
關係營造

•臨床心理服務

•財產安全管理

•社會工作

•舉辦專題演講

•以服務專題作為課程

•接續服務專題的功能

•建立穩固的夥伴關係，
促使服務長存於場域

•提供高齡者財產安全
與配置之資訊與方案



Know Your Plant

具體執行作法
老幼幸福陪伴

 輔導學生參加認證

 社會實踐行動

 領犬實務技巧

 跨域學知並學以致用

 幼兒福利政策及教養/隔代教養諮詢服務

 辦理育兒家庭親職教育活動

 開設幼兒優質遊戲學習活動

 舉辦跨領域老幼共學活動：繪本講座、
英文繪本演說、steam課程、動物輔助
活動

 蒐集成果並辦理成果發表會

•經營內埔親子館，提供育兒家
庭共玩共學的場域

•與內埔家庭福利服務中心跨域
合作

•與偏鄉社區建立網絡連結，將
所需之資源帶入社區

•帶領學生體驗老幼共學服務
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各類活動與交流合作規劃
學生參與課程

社會實踐行動與未來生
涯發展及就業之連結

校外資源引入、
跨域合作、區域

資源整合
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選課建議

主題/學期 114-1 114-2
必修 高齡服務學習概論(1)

高齡服務學習實務(1)
幼兒服務學習概論(1)

幼兒服務學習實務(1)
高齡健康促進服務創新設計與實務(1)
幼兒健康促進服務創新設計與實務(1)

老幼
動動

體適能測驗與評量(2)
高齡活動設計與規劃(2)
幼兒體適能概論與實務(2)

老幼
知能轉譯

方案設計與評估(3)
幼兒STEAM教育(2) 老人社會工作(2)

老幼
食代 菜單規劃分析及實習(3) 商品創新設計及實務(3)

食育桌遊設計與應用(1)

老幼
幸福陪伴

動物輔助實務活動設計(2)
嬰幼兒保育活動設計(2)
英語聽說活動教學(2)

推薦!!

推薦!!
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本學期開課時段



12

國立屏東科技大學跨領域教學平台

加入本學程-報名連結

同學登入教學平台，可了解修課狀況

https://itc.npust.edu.tw/#!/
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114老幼共榮服務學程 LINE群組
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Q & A



老幼共榮、幸福陪伴-
共創永續安心家園

報告結束歡迎加入
老幼共榮服務大學社會責任實踐學分學程
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