
114-115年生活轉型素養調查工作計畫

計畫主持人：關智宇總經理

共同主持人：臺北市立大學社會暨公共事務學系許耿銘教授

協同主持人：國家教育研究院測驗及評量研究中心謝名娟博士

計畫顧問： 桃園市大湖國小沈彥甫主任 / 新北市立深坑國民中學鄭毓君組長

115.4.13

環境部

學生組調查執行說明
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計畫背景

能源
轉型

產業
轉型

社會
轉型

生活
轉型

臺灣2050淨零轉型四大策略
生活面向 對應SDG目標 主要內容

食 零浪費低碳飲食
SDG2零飢餓；
SDG12負責任消費與生產

永續農業與在地供應、低碳
飲食、減少食物浪費

衣 友善環境綠時尚 SDG12負責任消費與生產 綠色設計、再生材質、可修
復與可回收機制

住 淨零循環建築
SDG11永續城市與社區；
SDG13氣候行動

綠建築推動、既有建物深度
節能、碳儲建材與再生能源
整合

行 低碳運輸網絡
SDG11永續城市與社區；
SDG13氣候行動

公共運輸與步行/自行車友善
運具電氣化、智慧交通服務

育 全民氣候教育 SDG4優質教育 氣候與永續素養入課、跨域
實作與終身學習

樂 低碳休閒與社區
韌性

SDG3健康與福祉；
SDG11永續城市與社區

近鄰綠色休閒、公共開放空
間優化、社區防災與韌性

購 使用取代擁有 SDG12負責任消費與生產 共享服務、循環消費、降低
一次性與過度購買

生活轉型之核心精神在於自淨零生活出發，促進全民在食、衣、住、行、育、樂等面向的行為改變，
落實低碳生活，並帶動產業供給端邁向永續轉型。

環境部-112年生活素養轉型調查及113年校園素養調查案之問卷題目指標
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研究目的
建立具信效度之生活轉型素養評估體系，調查分析臺灣民眾於不同生活領域的綠生活認知與行為，
作為推動淨零排放政策與國民生活轉型策略之依據

• 針對學生、公部門與一般民眾三大族群以電子問卷與CATI雙軌方式進行訪問
• 分析內容涵蓋能源使用、資源回收、綠色消費與交通行為等面向，探討不同背景
族群之認知與行為差異，並評估社會文化因素對生活轉型的影響。

瞭解臺灣民眾生活轉型素養情形

• 參酌國際三國經驗與既有成果，整合112、113年度量表內容，修訂七大面向
共112題，並辦理預試與專家審查，完成信效度檢核，建立可長期追蹤之正式量表

建立生活轉型素養評估之指標及工具

• 運用調查結果評估現行政策成效，設定基準年與後續提升目標值，並提出教育、
社區與產業三層面策略，包含深化環境教育、強化地方倡議及建立政策支援機制。

• 舉辦成果發表會，促進部會及社會溝通，確保成果回饋政策推動。

推動生活轉型政策規劃及國民實踐生活轉型策略
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問卷架構說明 整合112、113年度調查計畫內容所訂定之7大指標及其4大構面所組成的問卷架構，
每個構面底下各有4小題。 線上問卷初步架構檢視

卷別-甲
指標 構面 代號 構面 代號 指標 構面 代號 構面 代號

食

知識
A3

技能
C1

育

知識
A3

技能
C1

A4 C2 A4 C2
C3 C3

態度
B1

行為
D1

態度
B1

行為
D1

B2 D2 B2 D2
D3 D3

衣

知識
A3

技能
C1

樂

知識
A3

技能
C1

A4 C2 A4 C2
C3 C3

態度
B1

行為
D1

態度
B1

行為
D1

B2 D2 B2 D2
D3 D3

住

知識
A3

技能
C1

購

知識
A3

技能
C1

A4 C2 A4 C2
C3 C3

態度
B1

行為
D1

態度
B1

行為
D1

B2 D2 B2 D2
D3 D3

行

知識
A3

技能
C1

A4 C2
C3

態度
B1

行為
D1

B2 D2
D3

卷別-乙

說明：

• 灰底代表選定為共同題

• 每版問卷包含共同題與
基本資料題共77題，
每版問卷將完成1,068
份

基本資料題組，共7題
學校、年級、生理性別
父母職業別
父母行業別

指標 構面 代號 構面 代號 指標 構面 代號 構面 代號

食

知識
A1

技能
C3

育

知識
A1

技能
C3

A2 C4 A2 C4
A3 A3

態度
B1

行為
D3

態度
B1

行為
D3

B3 D4 B3 D4
B4 B4

衣

知識
A1

技能
C3

樂

知識
A1

技能
C3

A2 C4 A2 C4
A3 A3

態度
B1

行為
D3

態度
B1

行為
D3

B3 D4 B3 D4
B4 B4

住

知識
A1

技能
C3

購

知識
A1

技能
C3

A2 C4 A2 C4
A3 A3

態度
B1

行為
D3

態度
B1

行為
D3

B3 D4 B3 D4
B4 B4

行

知識
A1

技能
C3

A2 C4
A3

態度
B1

行為
D3

B3 D4
B4

基本資料題組，共7題
學校、年級、生理性別
父母職業別
父母行業別

https://drive.google.com/drive/folders/1v0RtZh6PUjGAHEdrZHP3M2bLvZnvNrn6
https://drive.google.com/drive/folders/1v0RtZh6PUjGAHEdrZHP3M2bLvZnvNrn6
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調查規劃-大專校院

• 網路問卷填答方式

• 透過網路連結或QR code自行填答

調查工具

調查對象/範圍

• 全國22縣市大專院校

前置作業

1.聯繫中選學校學務處

• 說明研究目的、調查內容、施測期間與方式

• 教育部已函轉環境部公文至各中選學校，請學校協助
轉知教務處、學院或系所辦公室等行政單位配合宣傳

2.宣傳作業

• 研究團隊設計並提供「調查宣傳海報」電子檔

• 建議學校於學務處、教務處、系所辦公室及學生事務
相關單位張貼，並同步於校內網站、電子佈告欄或社
群平台發布

3.後期追蹤

• 若回收率未達預期，將針對回收率較低之學校或系所
窗口再次進行聯繫，或請系所助教協助提醒學生填答，
以確保樣本數達成目標

• 獎項總額10萬元，包括高價主獎（如
iPad、電子書閱讀器）及對應七項綠
色生活指標的小獎

調查誘因
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甲卷調查宣傳文案與海報
【填問卷．抽大獎】114-115年生活轉型素養調查 啟動！

各位大專院校的同學辛苦了！
你的意見對於環境教育的推廣至關重要。
現在只要花幾分鐘完成問卷，就有機會抽中總價值十萬元的精美好禮！

 調查資訊

對象： 全臺各大專校院學生

期限： 即日起至 114 年 6 月 30 日

獎項： 總價值新臺幣 10 萬元之多樣獎品

方式： 
1⃣點擊問卷連結：甲卷網址：https://ssur.cc/66Biezm2
2⃣選擇所屬學校
3⃣依校別選填「甲卷」或「乙卷」並送出
備註：學生填答就讀學校的所在地縣市時，請點選貴校本部的所在地縣市，方可
正確顯示出貴校名稱。

 委託單位： 環境部
執行單位：求真民意調查股份有限公司

 聯絡方式： 02-2771-0336 分機 12 謝小姐 / 分機 21 楊小姐

#環境素養調查 #大專院校 #問卷抽獎 #生活轉型 #環境部



7

甲卷中選學校清單列表

國立中興大學 正修科技大學 國立勤益科技大學 弘光科技大學

國立陽明交通大學 萬能科技大學 國立臺北商業大學 建國科技大學

國立中山大學 佛光大學 元智大學 嘉南藥理大學

國立虎尾科技大學 德明財經科技大學 義守大學 崑山科技大學

國立金門大學 文藻外語大學 實踐大學 樹德科技大學

國立臺東專科學校 南亞技術學院 輔英科技大學 國立屏東科技大學

東海大學 國立清華大學 健行科技大學 國立臺中科技大學

淡江大學 國立臺灣科技大學 台鋼科技大學 中臺科技大學

世新大學 國立臺東大學 亞洲大學 國立高雄師範大學

龍華科技大學 國立聯合大學 東南科技大學 國立高雄餐旅大學

長榮大學 國立臺南大學 聖母醫護管理專科學校 華梵大學
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