
國際扶輪 3470 地區 2026-27 年度總監辦公室
2026-27 Rotary International District 3470 Governor’s Office 

600070嘉義市世賢路一段 670號 
No.670, Sec. 1, Shixian Rd., West Dist., Chiayi City 600070, Taiwan (R.O.C.) 
聯絡人：張淑芬 Eva 
Tel：+886-5-237-3039 
E-mail：Rotary.D3470@gmail.com

受文者：國立雲林科技大學、國立虎尾科技大學、國立嘉義大學、國立中正大學、南華大學、 
吳鳳科技大學、崇仁醫護管理專科學校、國立成功大學、國立臺南藝術大學、國立臺 
南大學、台灣首府大學、中信金融管理學院、長榮大學、台灣基督長老教會南神神學 
院、國立臺南護理專科學校、嘉南藥理大學、臺南應用科技大學、遠東科技大學、中 
華醫事科技大學、敏惠醫護管理專科學校、南臺科技大學、崑山科技大學、國立澎湖 
科技大學、國立中山大學、國立高雄師範大學、國立高雄大學、國立高雄科技大學、 
義守大學、高雄醫學大學、文藻外語大學、正修科技大學、實踐大學(高雄校區) 、國 
立屏東大學、國立屏東科技大學 

發文日期：中華民國 115 年 7 月 1 日 
發文字號：總超字第 202627002號
主 旨：敬請 貴校推薦學生申請 2026-27 年度『國際扶輪 3470地區生命橋樑助

學計畫』助學金，詳如說明。請查照。 

說  明： 

一、 依據「國際扶輪 3470 地區 2026-27年度生命橋樑助學計畫實施辦法」執
行，詳見附件一。  

二、 敬請 貴 校符合申請資格之學生，將申請文件於 2026 年 10 月 28日(三)
前，掃描 QR code填寫 google表單報名
（https://forms.gle/3LEYDysjWEkUWJbe6）或將申請文件掛號寄達 

  2026-27年度生命橋樑辦事處(以郵戳為憑)  
  收件地址：600 嘉義市西區世賢路一段 670 號  
  聯絡人：地區生命橋樑助學計畫主委 楊明峯   
  報名表單 QR Code 
  聯絡電話：0918231177 

   三、 生命橋樑助學計畫獎學金簡介(詳見附件二)請一併公告。  
   四、 本計畫相關聯絡人 

  生命橋樑助學計畫委員會 主委 楊明峯  0918-231177 
  生命橋樑助學計畫委員會 執行長 鄧雲  0985-533789  

正本：如受文者

副本：2026-27 年度 地區總監當選人 陳素雲 DGE Sophia
  2026-27 年度 地區總監提名人 游承勳 DGN Knife

2026-27 年度 地區副總監 蔡正得 PDG Former 
  3470 地區前總監 

2026-27 年度地區總監

林 正 超  DG Datum  
2026-27 年度地區生命橋樑計劃(委)主委

楊 明 峯  PP Jeff     

生命橋樑助學計畫 
影片介紹 
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國際扶輪 3470地區 2026-27 年度 

生命橋樑助學計畫助學金簡介 

~ ~ ~為學生搭起一座通往成功的橋樑~ ~ ~ 

 

生命的成長茁壯是付出時間、金錢與努力的蛻變。在獎助學金相對容易取得、打工

機會相對多元開放的現今，有一項來自扶輪社的助學計畫邀請優秀的學生一起參

與。 

 

這份特別的助學金不只是給予財務上的支持，抒解學生因生活壓力而不得不打工的

壓力，同時提供規畫完整的課程，增強學生成為正式職場新鮮人的各項前備能力，

讓學生在跨出校園的那一天，手中已握有打開職場大門的三把鑰匙，華麗轉身。 

 

第一把鑰匙是認識自己、發掘自己。透過「發現我的天賦」認識自己的優勢，並善
用優勢規劃職涯發展，在專業教練引導探索自我中，找到熱情、釐清價值，確認職
涯目標，擬定行動計畫。這一系列的課程也會在「幫助你成功的七個好習慣」的養
成下，奠定「職涯高飛」的能力。 
 
第二把鑰匙是進入職場前的裝備自己、操練自己。正因扶輪社是由一群熱心公益，
本著「服務精神為可貴事業之基礎」的宗旨而成立的社團，社團成員具有不同的專
業專精。計畫中一部份課程是由不同領域的社友帶領學生學習求職的「履歷撰
寫」、訓練「面試技巧」、並分組舉辦與學生分享各種職業特性、專業要求的「職場
達人經驗談」。幫助學生對自己興趣的職業有基本的了解並建立正確的職場心態。
這是進入職場前大多數學生難能獲得的經驗。 
 
而生命橋樑導師是本計畫重要的角色，在學生錄取後即透過基本的科系類別，個別
由扶輪社指定社友擔任，在計畫執行過程中對學生充份關懷、了解需要、提供協
助。學生在縝密設計的課程與活動中與不同背景的同學、專業教練、生命導師、扶
輪社友所建立起的人際關係，即是此計畫所提供的第三把鑰匙－支持發展的人脈網
絡。 
 
三把鑰匙打開職場大門、開展職業生涯。助學計畫讓每個人都有這樣的機會，勇敢
堅定邁步向前。讓我們為可能背景條件相對不具優勢卻努力上進的優秀學生搭起這
座通往成功的橋樑。 
 
這是一個已經在 3470 地區(雲嘉南澎湖)持續執行 10年、協助過數百位學子的計
畫， 
邀請符合條件的你、妳申請生命橋樑獎助學計畫，共同成就這一項以服務精神應用
於事業及社會的扶輪計畫。 
 
生命橋樑助學計畫～介紹影片 QR Code：  
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國際扶輪 3470地區(雲嘉南澎) 

2026-27 年度生命橋樑助學計畫實施辦法 

 
第一條 國際扶輪 3470 地區秉持百年樹人教育精神，紮根教育，創造福祉，協

助弱勢學子安心就學，順利完成學業，特訂定「國際扶輪 3470 地區 2026-

27年度生命橋樑助學計畫實施辦法」（以下簡稱本辦法）。 

第二條 本辦法申請條件和申請時間如下：  

(一) 申請條件： 

1.凡具大學部或研究所學籍之本國學生，家庭年所得新臺幣 120 萬

元以下者。 

2.前一學年操行成績優良平均達 80 分以上，於在學期間未有懲處紀

錄，且學業成績平均達 75分以上 (無不及格科目)。 

3.申請學生參與學校社團及系學院幹部為優先。 

4.學生須提出全部資料，經生命橋樑助學計畫執行團隊書面審核。 

5.非在職專班學生且申請時年齡未滿 30 歲者。亦即於 1996年 10月

28日後出生者。 

(二) 申請時間：2026年 10月 28日(星期一)前，掃描 QR code填寫 google

表單報名(https://forms.gle/3LEYDysjWEkUWJbe6)或將申請文件

掛號寄達 2026-27年度生命橋樑辦事處(以郵戳為憑)  

(三) 寄件地址：600 嘉義市西區世賢路一段 670 號 

   聯絡人：地區生命橋樑助學計畫主委 楊明峯                   

   聯絡電話：0918-231177 

第三條 助學金金額： 

（一）助學金每位學生 43,500 元，依階段性發放勤學助學金。    

（二）學生需完成全部之訓練課程至少 42 小時之訓練課程，並參與 2 次

扶輪例會或服務活動(其中至少 1 次例會報告)及參加始業式與結

業式。 

（三）如學生請假未事先經主辦單位、贊助社導師核准、上課心得報告未

準時繳交（第一次遲交扣 0.1 小時、第二次遲交扣 0.3小時第三次

https://forms.gle/3LEYDysjWEkUWJbe6
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遲交扣 0.5 小時，未交扣 0.5 小時） 或未參加贊助社扶輪例會或

服務活動，則將無法領取勤學助學金。上述情況均將影響次年度扶

輪社相同或類似獎學金之申請。 

第四條 作業流程： 

(一) 申請管道： 

1.可交各校生活輔導組或課外活動指導組核定後推薦申請。 

2.學生亦可自行報名申請。 

(二) 學生應於每學年公告申請期限內【2026年10月28日(星期三)前】

檢附以下資料： 

1.申請表(如附件一)。 

2.前一學年成績單正本。 

3.近三個月內之全戶戶籍謄本(若與父母不同戶請分別檢附)。 

4.財政部國稅局前一年度全戶綜合所得稅各類所得資料清單。 

5.班導師或系主任之推薦函一份。 

6.五百字以內的自傳。 

7.其他- 參加社團幹部證明文件等… (非必要)。 

8.聲明書(如附件二)。 

9.肖像權使用同意書（如附件三） 

(三) 若申請人數超過經費許可核發名額時，遴選順序以贊助社指定科

系/年級之申請學生為優先，高年級為優先核發名額 。  

第五條 申請此助學金之學生仍得申請其他獎學金。 

第六條 生命橋樑助學計畫課程時間表如附件四。 

第七條 受獎學生遴選程序： 

(一) 由 3470 地區成立遴選面試小組並邀請各贊助社參加面試，面試前

地區將時間、地點發送給贊助各社，邀請各社生命橋樑導師或社長，

參與面試。如無法出席的贊助社，也可委託地區協助遴選。 

(二) 整體預計將於 2026/11/7（六）完成面試，確定獲選學生名單並完成

贊助社導師與學生之配對。(面試時攜帶學生證或身分證以核對身份) 
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第八條 生命橋樑助學計畫的導師制度 

請各贊助社指定 2位社友擔任受獎學生的導師，參加課程始業式暨相見

歡，與學生相互認識交流。導師除了給予學生個別關懷、邀請學生參加

例會與服務之外，在學生參加各課程的期間，學生也會透過各種方式和

導師分享學習心得，如參加學生的學習成果發表會、引導學生分享其職

涯發展及年度計劃的進展情況、參加職業座談會分享職涯經驗和看法…

等，由導師給予學生回饋、陪伴受獎學生成長、並使其體會到扶輪親善

無私的奉獻精神。 

第九條 根據受獎學生參與本計畫之各項表現綜合評估，經執行團隊評估為優秀

者，得推薦至扶輪社友企業實習。扶輪社友得為之撰寫推薦信。 

第十條 國際扶輪 3470 地區生命橋樑助學計畫委員會擁有最終解釋權利。 
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附件一：學生申請表  <本資料僅供評審委員審查用，您的個資將受保護> 

「_______大學國際扶輪 3470 地區 2026-27年度生命橋樑助學計畫」申請表 

學院/系所                 學院          系 

年級  學號  

學生姓名  Line ID  

可聯繫到-Mail  可聯繫到之手機  

操行成績 前一學年操行成績，總平均     分(需達 80分以上) 

學業成績 
前一學年學業成績，總平均     分(需達 75分以上) 

有無不及格科目 □有 □無 

社團幹部 有無社團及系學院幹部經驗 □有 □無 

家庭年所得 新台幣             元(最近一年度綜合所得總額) 

財產歸屬總額 新台幣             元 

家庭成員概況 

編
號 姓名 稱謂 就業狀況或就讀學校系所年級 

1    
2    
3    
4    
5    

應繳附文件 

 1.申請表。 
 2.前一學年成績單正本(需列出獎懲紀錄)。 
 3.近三個月內之全戶戶籍謄本(若與父母不同戶請分別檢附)。 
 4.財政部國稅局前一年度全戶綜合所得稅各類所得資料清單。 
 5.財產歸屬資料清單(稅捐處申請)。 
 6.班導師或系主任之推薦函一份。 
 7.五百字以內的自傳。 
 8.其他-如社團幹部證明文件等… (非必要) 
 9.聲明書 
 10.肖像權使用同意書 

注意事項 

1.助學金每位學生 43,500元，依階段性發放勤學助學金。學生需完

成全部之訓練課程至少 42小時之訓練課程，並參與 2次扶輪例會或

服務活動(其中至少 1 次例會報告)及參加始業式與結業式。如學生

請假未事先經主辦單位、贊助社導師核准、上課心得報告未準時繳

交（第一次遲交扣 0.1 小時、第二次遲交扣 0.3 小時第三次遲交扣

0.5小時，未交扣 0.5小時）或未參加贊助社扶輪例會或服務活動，

則將無法領取勤學助學金。上述情況均將影響次年度扶輪社相同或

類似獎學金之申請。 

2.獲獎學生同意就計畫相關之活動所記錄之文字、圖案、影像等，
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無條件授權主辦單位及其人員(包括扶輪社友及行政人員) ，於現在

及未來之生命橋梁助學計畫目的範圍之相關活動時，為非盈利之使

用，包括內部刊物及社群媒體報導等。並同意將聯絡方式、個人資

料及心得分享，提供贊助扶輪社，以利後續連繫。 

3.為確認在學身份，出席課程請出示學生證 
 
我已了解以上事項，申請人簽章：_____________________ 

是否希望有 
企業實習機

會？ 

 是，希望實習的職務/ 職業類別： 
 
_________________________________； 
 
 否。 
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附件二 

聲明書 

受獎學生__________就申請國際扶輪 3470 地區 2026-27 年度生

命橋樑助學計畫助學金，茲此確認暨聲明： 

以上申請表內所述個人資料屬實，並同意扶輪社使用上述個人資訊為助學

金申請計畫相關使用。 

本人之受獎絕無違反扶輪社之禁止利益衝突原則，亦即： 

 本人未參加過生命橋樑助學計畫。 

 本人並非扶輪社友或名譽社友。 

 本人並非扶輪社、扶輪地區、其他扶輪組職、或國際扶輪之員工。 

 本人並非前兩類人士之配偶、因婚姻、收養、或其他關係所生之直系後

代(三親等)、其配偶、其父母或其祖父母。 

 本人並非與國際扶輪基金會或國際扶輪間存有合作關係之代辦、組職、

或其他機構之員工。 

 本人若曾是扶輪社友或名譽社友，於收受本助學金時業已終止該社籍達

三十六個月以上。 

 本人若曾是扶輪社友或名譽社友之家人，該扶輪社友或名譽社友於本人

收受本助學金時業已終止該社籍達三十六個月以上。 

__________  簽章/日期 
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附件三 

肖像權使用同意書 

本人同意由國際扶輪 3470 地區所舉辦 2026-27 年度生命橋梁助學計畫

之活動上，授權國際扶輪 3470地區拍攝、修飾、使用、公開展示本人之

肖像(包含照片及動態影像)，本人並同意國際扶輪 3470 地區就上述攝影

著作（內含授權之肖像）享有完整之著作權，並得以各種管道或印刷方

式呈現授權內容之全部或部分並可公開發表，及著作權法賦予著作人所

擁有之權益。  

立同意書人：                                 (請親自簽名)  

身分證字號：  

 

 

 

 

 

中華民國             年            月            日 
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附件四 2026-27 年度 3470 地區生命橋樑課程時間表  上課地點: 台南二中 

PS.★日期建議各贊助社社長和導師參加。 

序號 上課日期 星期 上課時間 課程名稱 時數 

0 2026/11/07 六 09:30-17:30 生命橋樑面試  

1 ★2026/11/14★ 六 09:00-12:00 始業式暨相見歡  

2 2026/11/14 六 13:30-16:30 發現我的天賦 3 

3 2026/11/21 六 09:30-17:30 職涯高飛(一) 7 

4 學生與教練個別約時間   一對一教練會談 1 

5 2026/11/28 六 09:30-12:30 高效溝通與簡報技巧 3 

6 2026/12/05 六 09:30-17:30 職涯高飛(二) 7 

7 學生與教練個別約時間   一對一教練會談 1 

8 ★2026/12/29★ 六 09:30-12:30 職涯高飛成果分享 3 

9 2027/03/13 六 09:30-12:30 職業達人分享 3 

10 2027/03/13 六 13:30-18:00 幫助你成功的七個好習慣 4.5 

11 2027/03/20 六 09:30-12:30 履歷撰寫 3 

12 2027/03/20 六 13:30-17:30 面試技巧 4 

13 2027/03/27 六 09:30-16:30 心智圖法與邏輯思考 6 

14 ★2027/03/28★ 日 08:30-12:30 結業式  

    合計共 
45.5 
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項目 課程名稱 課程目標 時數 

1 
發現我的天賦

-基礎班 

 介紹天賦理論及了解天賦對個人發展的影響 

 解讀Strength Quest 測評報告深入瞭解自己的天賦 

 更認識自己的優勢,規劃出善用優勢的職涯發展 

3 

2 
職涯高飛教練

工作坊 

 運用職涯發展工具+教練引導方式，協助學生探索自我(發

掘天賦，找到熱情，釐清價值) 

 協助釐清工作方向，蒐集職業資訊，進行職涯決策 

 確認職涯目標，擬定行動計劃，逐步達成職涯目標及夢想 

17 

3 

幫助你成功的

七 個 好 習 慣

(與成功有約) 

 學習成功者的七個好習慣：主動積極、以終為始、要事第

一、雙贏思維、知彼解己、統合綜效、不斷更新。並應用

於學習與生活當中，提高自我領導力及職場競爭力。 

4.5 

4 
職場達人經驗

分享 

 扶輪社友分組跟學生分享各種職業特性、專業要求以及職

場甘苦經驗談，幫助學生對自己興趣的職業有基本的了

解，並建立正確的職場心態。 

3 

5 

引起主管興趣

的履歷自傳撰

寫技巧 

 根據職涯高飛自我探索的結果，彙整自己的優勢、技能、

興趣、特質以及價值觀； 

 學習履歷與自傳撰寫的要領； 

 現場練習撰寫履歷及自傳； 

 學員對彼此的履歷給予回饋。 

3 

6 
由內而外的面

試技巧 

 學習成功面試的觀念與重要技巧； 

 參加分組面談演練； 

 面試官(扶輪社友)針對學生面談表現給予回饋和建議； 

 協助做好求職準備 

4 

7 
高效溝通與簡

報技巧 

 溝通不佳來自於邏輯不清 

 簡報觀念介紹 

 簡報邏輯與類型拆解 

 高校簡報溝通術 

 簡報吸睛美化 

 簡報表達呈現 

3 

8 
心智圖法與邏

輯思考 

 在一個大區域或主題，提供您一個概觀 

 企劃或決策時，提供一個路線圖，告訴您目前的狀況及何

去何從 

 掌控您的注意力及思維，使思慮更加周詳 

 激勵您以新的、充滿創意的方式去解決問題 

6 

9 

一對一教練會

談(共 2次，每

次 1小時) 

 釐清兩天工作坊內容相關疑問 

 探討兩天工作坊個人產出結果內容及問題 

 引導思考兩天工作坊課後作業可能問題及作法 

 4.協助解決個人職涯發展相關問題 

2 

  合  計 45.5 




