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09/25 Frud R RN 12 2 20~13 * 20
10/02 LSE RN ) LS LA 12 2 20~13 20
10/09 AR EES X
10/16 rud @R -E 3R 12 2 20~13 * 20
10/23 FENE-TF 12 2 20~13 * 20
10/30 Iud R R 12 2 20~13 * 20
11/06 LS IRLIP R ST L 12 1 20~13 = 20
11/13 e L 12 1 20~13 = 20
11/20 FERE-TF 12 1 20~13 = 20
11/27 LS IILIPE L 2 4 12 1 20~13 = 20
12/04 ud R PR 12 2 20~13 * 20
12/11 rud @R -E 3N 12 2 20~13 * 20
12/18 FENE-TF 12 2 20~13 * 20
12/25 Frud R RSN 12 2 20~13 * 20
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09/27 kA re~Eh E 1 12 :20~13 : 20
10/04 B A oS 2 12 :20~13 : 20
10/11 A bbb % 3 12 :20~13 : 20
10/18 kAT e~ ] 12 :20~13 : 20
10/25 kAT o~ 2 12 :20~13 : 20
11/01 kA e~ 3 12 :20~13 : 20
11/08 h Ay o~k F 12 :20~13 : 20
11/15 FhAH Iy po~rb F 2 12 :20~13 : 20
11/22 B A#H A o~ Z 3 12 :20~13 : 20
11/29 Zp A 12 :20~13 : 20
12/06 Lp B 12 :20~13 : 20
12/13 ILpC 12 :20~13 : 20
12/20 i 8 3y o 12 :20~13 : 20
12/27 R My 4 e 12 :20~13 : 20
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09/28 sud iR R 17 : 30~18 : 30

10/05 A R PR 17 : 30~18 : 30

10/12 R L 17 : 30~18 : 30

10/19 LR R E-T R 17 : 30~18 : 30

10/26 sud iR R 17 : 30~18 : 30

11/02 LRI~ S LA 17 : 30~18 : 30

11/09 sud f g -4 3R 17 : 30~18 : 30

11/16 LR BT F 17 : 30~18 : 30

11/23 sud iR R R 17 : 30~18 : 30

11/30 LRI~ R4S LA 17 : 30~18 : 30

12/07 sud g -4 3R 17 : 30~18 : 30

12/14 LR R E-T R 17 : 30~18 : 30

12/21 sud R AR 17 : 30~18 : 30

12/28 e iR HE R 17 : 30~18 : 30
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09/29 vl & %2k
10/06 | T ~Fk HjPe~d (L% 1) 12 1 20~13 : 20
10/13 I AA AP~ (LK 2) 12 : 20~13 : 20
10/20 I ~F A~ () 12 :20~13 : 20
10/27 I ~F A~ (F 2) 12 :20~13 : 20
11/03 I A ek (B ) 12 : 20~13 : 20
11/10 I A ek (B 2) 12 : 20~13 : 20
11/17 T Ak Pl (1105 12 :20~13 : 20
11/24 T A&y Pl (32 ) 12 :20~13 : 20
12/01 I A% i #e~h (flow yoga) | 121 20~13 : 20
12/8 I &% % 7=~k (flow yoga) | 121 20~13 : 20
12/15 I &% % 7=~ (flow yoga) | 121 20~13 : 20
12/22 I~ A e~ (T ) 12 : 20~13 : 20
1229 | I A H&Pe~% (B A) 12 : 20~13 : 20
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