
3/26(二) 找到對的人之前，先找到自己
4/9(二) 相愛容易，相處太難
4/23(二) 好聚好散

時間：14:30-17:30
地點：學生諮商中心
(綜合大樓1F電梯旁)團體室
對象：本校學生20人
講師：勵馨基金會特約講師 陳佩儀老師
報名連結：https://reurl.cc/13WlVm

   情感教育系列   
-愛礙內含光工作坊

112-2學期 學⽣諮商中⼼

聯繫窗口：黃靖容社工師08-7703202#7869
fish@mail.npust.edu.tw

長大是一件很難的事情，
愛人、愛自己，常常變成口號，或是網路上扁平、制式的資訊，

其實，我需要的是有人可以說，可以聽懂。
讓那些困惑的、挫折的、擔心的，有機會為自己指出一條路，

愛人、愛自己，沒有標準答案也無妨，
至少我可以長成自己喜歡的樣子！


