
<穿上運動精神=校園運動⾵格 T‑Shirt 設計競賽
為推廣校園運動⽂化並培養學⽣創意設計與品牌思維能⼒，本活動以<運動精神 × 校園⽂化 × 原創品牌=為核⼼概念，舉辦全校
性運動⾵格 T‑Shirt 設計競賽。 ✅  歡迎全校學⽣踴躍參加，⼀起穿上運動精神！



活動宗旨

本競賽鼓勵學生從自身校園生活與運動經驗出發，透過原創設計將運動精神轉化為具視覺辨識度與文化意涵的服飾作品。透過設計

徵件、評選、網路票選與成果展示等階段，促進學生跨領域創意交流，並探索校園運動文化的多元樣貌。

運動精神

將運動精神轉化為具視覺辨識度的服飾作品

校園文化

從自身校園生活與運動經驗出發進行原創設計

原創品牌

培養學生創意設計與品牌思維能力

跨領域交流

促進學生跨領域創意交流，探索多元樣貌

主辦單位

人文暨社會科學院 SIG 計畫團隊

承辦單位

休閒運動健康系 FP 動創科技實驗室、幼兒保育系



參賽資格

1

在學學生

本校在學學生皆可參加

2

個人或團隊

可個人或團隊參賽

3

團隊人數

團隊人數建議 2–4 人

4

跨系所組隊

鼓勵跨系所組隊參與



設計主題

「運動精神 × 校園文化 × 原創品牌」

參賽者需透過原創視覺設計呈現校園中的運動精神與青年文化，將抽象概念轉化為具設計感與文化意涵的 T‑Shirt 作品。

校園中的運動精神

挑戰、團隊合作、突破、自我成長

校園生活與運動文化

結合校園日常與運動場景的創意詮釋

青年運動風格與生活態度

展現青年世代的運動美學與生活哲學

運動文化的創意轉譯

以創意手法重新詮釋運動文化的視覺語言

⚠️ 注意事項：作品不得使用校名、校徽或官方標誌，需以原創圖像與文字呈現設計概念。



參賽作品內容與檔案規格

參賽者須依以下規定提交作品資料，並於報名表單完成資料填寫與作品上傳：

表單連結：https://forms.gle/3Zf5d4cWJBJqRptF8

① T‑Shirt 設計圖

需提供正面與背面設計圖

檔案格式：JPG 或 PNG（建議以 AI / PSD 原始檔案格式
為佳）

建議尺寸：3000 × 3000 像素以上

解析度：300 dpi

檔案大小建議 10MB 以內

圖檔須為彩色設計

※ 為利後續印刷製作，請確保圖檔解析度足夠，避免使用低
解析度圖片。

② 設計理念說明（300–500字）

說明內容需包含：

設計概念

運動精神之詮釋

與校園文化的連結

③ 品牌概念或標語（選填）

可包含：

原創品牌名稱

設計標語（Slogan）

品牌理念簡述

https://forms.gle/3Zf5d4cWJBJqRptF8


設計工作坊（活動培力）

為協助參賽學生理解競賽主題並提升設計與創意發想能力，主辦單位預計於 4月期間舉辦相關設計工作坊。透過工作坊活動，引導
學生將運動精神與校園文化轉化為具創意與視覺特色的設計作品。

01

運動文化與設計概念分享

探索運動文化的視覺語言與設計靈感來源

02

T-Shirt 圖像設計與視覺構圖
學習服飾圖像設計的構圖原則與技巧

03

服飾印刷與熱轉印製作介紹

了解實體製作流程，從設計到成品的完整知識

04

品牌概念與設計思考

建立品牌思維，將設計延伸為具商業潛力的作品

※ 工作坊時間與報名方式請關注 FP 動創科技實驗室 FB 粉絲專頁：https://www.facebook.com/profile.php?
id=61553080529744

https://www.facebook.com/profile.php?id=61553080529744
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553080529744


評選標準

本競賽評審將依據以下五大面向進行評分，總計 100%：

運動精神之表現 · 25%

原創性與創意表現 · 25%

校園文化之連結 · 20%

視覺設計與辨識度 · 20%

品牌延展與商品化潛力 · 10%

25%

運動精神之表現

25%

原創性與創意表現

20%

校園文化之連結

20%

視覺設計與辨識度

10%

品牌延展與商品化潛力



比賽流程與時程

日期 活動

3/25 比賽公告與徵件開始

5/25 徵件截止

5/26–6/5 第一階段書面評審

6/6 公布入圍名單

6/20 第二階段口頭報告

9/15–9/30 網路人氣票選

10/1 公布得獎名單

11月 校慶成果展示

口頭與票選

6/20–9/30 口頭與票選

入圍公布

書面評審後 6/6

截止與評審

徵件截止 5/25

徵件階段

徵件開始 3/25

競賽從 3 月公告徵件開始，歷經書面評審、口頭報告、網路票選等多個階段，最終於 11 月校慶活動中進行成果展示。



網路⼈氣票選與獎勵⽅式

�路����

為提升������活動�動性������⼊�作品中�

理�路����活動�

���間：9/15 – 9/30

���式：�內��或�群平�

得���者��得<�佳�����=

獎勵⽅式

ÿ  第⼀名：獎狀與獎⾦

Ā  第⼆名：獎狀與獎⾦

ā  第三名：獎狀與獎⾦

`  佳作若⼲名：獎狀

⭐  最佳⼈氣設計獎：獎狀

優選作品將有機會製作為實體 T‑Shirt 並於校慶活動
中展⽰。

成果展⽰

得獎與⼊選作品將於校慶活動期間進⾏展⽰，內容包含設計作品展⽰1實體 T‑Shirt 展出及設計理念說明，以促進校園對運動⽂化
與原創設計的理解與交流2



智慧財產權與聯絡資訊

智慧財產權

參賽作品須為原創設計。1.

不得涉及抄襲或侵權。2.

主辦單位得於非營利宣傳、研究與展示用途使用得獎作

品。

3.

聯絡資訊

承辦單位：休閒運動健康系 FP 動創科技實驗室

聯絡人：陳柏諭 同學

聯絡電話：08-7703202#6482

E-mail：drcsf721@gmail.com

✅ 歡迎全校學生踴躍參加，一起穿上運動精神！

立即報名參賽 關注工作坊資訊

mailto:drcsf721@gmail.com
https://forms.gle/3Zf5d4cWJBJqRptF8
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553080529744

