
教育部補助技專校院辦理教師產業研習計畫

長照物理治療的新思維

指導單位：教育部

主辦單位：弘光科技大學 物理治療系

課程簡介：
在教育部的支持下，「全人長照物理治療菁英培育基地」順應長照需求的趨勢而建置完成。除了善用
基地設備教授物理治療專業知能外，教師對於目前長照界尊重長者自主、預防及延緩失能與重視功能
性體適能的新型服務模式應有全新的體認。本研習課程將邀集跨專業師資就上述主題協助物理治療教
師的增能，並安排教師至有本股份有限公司所建置的好好園館進行研習，透過業師講解說明，瞭解台
灣佔 84％銀髮族的健康與亞健康族群真正想要的健康體適能生活。課程目標將期待研習教師在吸收
新思維後，結合基地精良設備，在課程中融入實務與長者需求，以培育長照產業所需的物理治療人才。

上課日期：115 年 06 月 29 日~115 年 07 月 10 日，共 10 天

上課地點：弘光科技大學（詳細上課教室待確認報名後另行通知）

報名日期：自 即日起 至 115/06/07(日)23:30 止或 額滿截止

報名費用：免費

報 名 表：https://forms.cloud.microsoft/r/MiRLHQgfLe

聯 絡 人：吳光婷 辦事員

聯絡方式：(04)2631-8652 轉 3300~3302；ktwu1017@hk.edu.tw

課 程 表：
本課程之研習時數可抵教育部技術及職業教育法第 26 條規定，技職校院教師每任教滿六年，應進行
半年以上與專業或技術有關之研習的時數。
時間 06/29 （一） 06/30 （二） 07/01 （三） 07/02 （四） 07/03 （五）
08:00

|
12:00

銀髮族活動設計 動態神經肌肉訓
練與復能

長者足部退化的
症狀與特徵

社區據點的預防
及延緩失能

引發復能動機的
情境設計

13:00
|

16:30

原住民族的長期
照顧

肌電訊號在復能
的運用

足部輔具製作實
務

基層診所的銀髮
健康體適能導入

老人用藥的副作
用與復能注意事

項
時間 07/06 （一） 07/07 （二） 07/08 （三） 07/09 （四） 07/10 （五）
08:00

|
12:00

住宿型長照機構
的復能介入

雙重任務在神經
疾病復健的運用

生成式AI在長照
產業的運用

長期照顧的發展
趨勢

長輩需求與互動
實務

13:00
|

16:30

急性後期照護的
復能介入

虛擬實境在神經
疾病復健的運用

經營銀髮健身俱
樂部之經驗分享

高齡社會的創新
服務模式

具生命價值的長
期照顧

https://forms.cloud.microsoft/r/MiRLHQgfLe
mailto:ktwu1017@hk.edu.tw?subject=長照物理治療的新思維



